Votre centre de remise en forme , propose DEUX
offres spécialement pour le personnel de LA MAIRIE DE
RAMBOUILLET, L’AMICALE DU PERSONNEL DE RAMBOUILLET
ET LES ASSISTANTES MATERNELLES permettant un accés
illimité a:

e 48 cours collectifs/semaine dont 7 concepts LES MILL’S,
Zumba, Piloxing et Functionnal Training (voir planning ci-
joint).

e La salle cardio-training.

e La salle de musculation.

¢ L’espace diététique et I'espace détente (sauna).

Cette abonnement de type « SANTE », vous est proposé a un tarif
tres attractif de au lieu de 518€ (468€+50€ de frais
d’adhésion) soit

Ou

e La salle cardio-training.

e La salle de musculation.

e L’espace diététique et ’'espace détente (sauna).
Cette abonnement de type « MUSCU », vous est proposé a un tarif
trés attractif de au lieu de 470€ (420€+50€ de frais
d’adhésion) soit

Pour tout autre abonnement, voir sur place.
Vous pouvez aussi faire appel aux services de notre coach sportif
sur rendez-vous (renseignement a I'accueil).



Danse et Fitness vous propose également d’autres activités
supplémentaires comme :
* Le Kick Boxing, Boxe Francaise, Américaine et
Anglaise Adultes et Ados
¢ La zumba kids.
¢ Le squash.
¢ Circuit Training Ados

Vous avez la possibilité de régler votre abonnement :

e Soit par prélévement automatique (joindre un RIB) sur 12
prélévements débités a votre choix soitle 5,le 8 oule 12 de
chaque mois.

e Soit par chéque en 1 a 4 fois.

e Soit en espéce.

e Soit en coupon sport ANCV
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